
Żywność ekologiczna 

w żłobkach i przedszkolach

- oczekiwania i opinie matek dzieci do lat 6

7.03.2025

Mgr inż. Karolina Woś

Pod kierunkiem Pani Prof. dr hab. Ewy Rembiałkowskiej

Zakład Żywności Ekologicznej

Instytut Nauk o Żywieniu Człowieka

Szkoła Głowna Gospodarstwa Wiejskiego 

w Warszawie



Żywność ekologiczna w duńskich 

placówkach publicznych

https://biokurier.pl/jedzenie/dania-zywnosc-ekologiczna-podbija-stolowki-i-kantyny/

https://biokurier.pl/jedzenie/dania-stawia-na-zywnosc-ekologiczna/

Zgodnie z danymi udostępnionymi przez Organic Denmark

z początku 2015 roku już wtedy 84% żywności serwowanej 

w stołówkach duńskich instytucji publicznych posiadało 

certyfikat ekologiczny. 

Ministerstwo 
Środowiska

Ministerstwo 
Edukacji

Ministerstwo 
Obrony

60% żywności w rządowych instytucjach musi 

pochodzić z rolnictwa ekologicznego.

Kopenhaga jest pierwszym miastem, w 

którym 100 % stołówek publicznych ma w 

swojej ofercie żywność ekologiczną –

pozyskują ją z około 25 000 hektarów 

ekologicznych gruntów rolnych położonych 

głównie wokół miasta. 



Żywność ekologiczna we francuskich 

placówkach publicznych 

Od 1 stycznia 2022 r. francuska ustawa 

Egalim, zobowiązuje francuskie placówki 

do zapewnienia, że 20% żywności 

serwowanej w stołówkach, szpitalach i 

domach opieki będzie pochodzić z 

upraw ekologicznych. 

Ponadto 50% żywności ma pochodzić 

od lokalnych producentów.

https://biokurier.pl/ekorynek/zywnosc-eko-ma-stanowic-20-menu-francuskich-stolowek-szkolnych-zywnosc-z-lokalnych-upraw-40/

producenci

konsumenci

władze publiczne

ogólnokrajowe

regionalne

gminne



Zakup żywności od 
lokalnych producentów 

wspierają firmy, 
organizacje i znane 

osobistości.

Edukacja na temat 
ekologicznej 

żywności wśród 
dzieci i ich rodziców.

Ekologiczne 
lunchboxy

zawierające 
różnorodne produkty 

BIO. 

W Niemczech od ponad 20 lat 

funkcjonuje inicjatywa Die Bio-

Brotbox.

Żywność ekologiczna w niemieckich 

placówkach publicznych 



Cel

Ocena zapotrzebowania na żywność 

ekologiczną w żłobkach i przedszkolach 

w opinii grupy matek dzieci do lat 6 i 

kobiet będących w ciąży, które 

zamieszkują województwa Polski 

Wschodniej



Metodyka badań

• Badanie ankietowe przeprowadzone w okresie III 2020 – V 

2021, segment żywność ekologiczna; autorskie pytania.

• Dobór grupy badanej polegający na przeprowadzeniu 

badania wśród kobiet spełniających kryteria włączenia, był 

dwuetapowy:

1. dobór celowy > kobiety mające dzieci w wieku do 6 lat i/lub 

będące w ciąży i mieszkające w województwach Polski 

Wschodniej.

2. dobór dogodny (przypadkowy) > respondentki zgłaszające się 

przypadkowo w ramach ogółu matek z przedszkola objętego 

projektem BIO dla Mamy i Dziecka. Dobór przedszkoli był 

dogodny (przypadkowy), lecz kontrolowany. 

Województwo

%

respondentek

mazowieckie 43,6%

podlaskie 29,9%

lubelskie 23,9%

warmińsko-mazurskie 1,6%

małopolskie 0,6%

świętokrzyskie 0,3%

podkarpackie >0,1%

Respondentki uzupełniały ankietę na 2 sposoby:

a. matki wypełniające drukowaną ankietę (1192; 89%)

b. matki wypełniające ankietę przez Internet (141; 11%)



Charakterystyka badanej grupy

Razem % Razem %

Wiek

Poniżej 26 lat

27-33 lata

34-41 lat

Powyżej 42 lat

42

433

766

92

3%

32%

57%

7%

Stan cywilny

Panna

Mężatka/w związku partnerskim

Rozwiedziona

Wdowa

73

1223

35

2

5%

92%

3%

0%

Liczba dzieci poniżej 6 r.ż. w 

gospodarstwie domowym

Mama w ciąży

1 dziecko

2 dzieci

3 dzieci i więcej

82

775

427

49

6%

58%

32%

4%

Miejsce zamieszkania

miasto > 500 tys. mieszkańców

miasto od 100 tys. do 500 tys. mieszkańców

miasto od 10 tys. do 100 tys. mieszkańców

miasto do 10 tys. mieszkańców

wieś

317

269

518

55

174

24%

20%

39%

4%

13%

Sytuacja materialna

Bardzo dobra lub dobra

Ani dobra, ani zła

Zła lub bardzo zła

1118

183

32

84%

14%

2%

Wykształcenie

Podstawowe

Zawodowe

Średnie

Wyższe

2

19

212

1100

0%

1%

16%

83%

1 333 respondentek 

kobiet w ciąży i mam dzieci do 6 r.ż.



Cechy żywności ekologicznej według respondentek

n=1333, możliwość wielokrotnego wyboru
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Dietetyczna/stosowana w dietach
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Modna
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Ze wsi

Świeże/sezonowe produkty

Zawiera korzystne składniki odżywcze

Przyjazna dla środowiska naturalnego

Zdrowa żywność

Naturalna

Posiada ekologiczny certyfikat

Bez syntetycznych dodatków

Niemodyfikowana genetycznie/bez GMO



Czy chciałaby Pani, aby Pani dzieci spożywały 

żywność ekologiczną?

51%

37%

11%
1% 0%

Tak

Raczej tak

Nie mam zdania

Raczej nie

Nie

n=1333

88% 

respondentek

chciałoby aby ich 

dzieci spożywały 

żywność 

ekologiczną

Wniosek



Czy chciałaby Pani, aby żłobek/przedszkole, do którego 

uczęszcza Pani dziecko oferowało jadłospis oparty na 

żywności ekologicznej?

50%

36%

13%

1% 0% Tak

Raczej tak

Nie mam zdania

Raczej nie

Nie

n=1333

86% 

respondentek

chciałoby aby 

placówki do 

których 

uczęszczają ich 

dzieci oferowały 

jadłospis oparty 

na żywności eko

Wniosek



3%

2%

4%

5%

5%

23%

10%
11%

16%

6%

15%

0%

1-10%

11-20%

21-30%

31-40%

41-50%

51-60%

61-70%

71-80%

81-90%

91-100%

Jaka część żywności podawanej dzieciom 

w żłobku/przedszkolu, powinna być żywnością 

ekologiczną? 

n=1333

Według

58% respondentek

eko żywność 

powinna stanowić 

więcej niż połowę 

żywności w 

żłobku/przedszkolu

Wniosek



15%

22%

29%

14%

3%

11%

1%

1%

1%

0%

3%

Nie byłabym w stanie dopłacić

do 10% więcej

do 20% więcej

do 30% więcej

do 40% więcej

do 50% więcej

do 60% więcej

do 70% więcej

do 80% więcej

do 90% więcej

do 100% więcej

O ile % więcej byłaby Pani w stanie dopłacić za 

wyżywienie certyfikowaną, ekologiczną żywnością w 

żłobku/przedszkolu, do którego uczęszcza Pani dziecko?  

n=1333

15% respondentek

nie byłoby w stanie 

dopłacić

80% respondentek byłoby 

w stanie dopłacić mniej niż 

50% *

5% byłoby w stanie 

dopłacić więcej niż 50%*

* kosztu dotychczasowego 

wyżywienia w 

żłobku/przedszkolu

Wnioski



Czy polskie prawo powinno nakazać 

stosowanie żywności ekologicznej 

w żłobkach i przedszkolach?

n=1333

45%

38%

17%

zgadzam się z takim nakazem prawnym

nie mam zdania

nie zgadzam się z takim nakazem prawnym

45% respondentek 

uważa, że 

wprowadzenie eko 

żywności do 

placówek powinno 

być nakazane 

prawnie

Wniosek



Wnioski z badań

1) Respondentki chcą by ich dzieci spożywały żywność 

ekologiczną, w tym chcą by placówki oferowały jadłospis 

zawierający produkty ekologiczne (prawie 90%). 

2) 58% respondentek uważa, że w żłobkach i przedszkolach 

żywność ekologiczna powinna stanowić co najmniej połowę 

żywności podawanej dzieciom. 

Można zatem stwierdzić, że matki objęte badaniem oczekują 

wprowadzenia żywności ekologicznej w polskich żłobkach i 

przedszkolach. 



4) Większość respondentek byłaby w stanie dopłacić do ekologicznego wyżywienia 

mniej niż 50% dotychczasowego kosztu, ale aż 15% nie jest w stanie dopłacić. 

Konieczne jest znalezienie rozwiązań dostępnych dla wszystkich, przy czym należy 

pamiętać o szansie jaką są zielone zamówienia publiczne oraz niższe ceny eko 

żywności w skróconych łańcuchach dostaw, prosto od rolnika/producenta.

5) 45% respondentek uważa, że stosowanie żywności ekologicznej w żłobkach i 

przedszkolach powinno być nakazanie polskim prawem, ale aż 38% nie ma 

zdania na ten temat. 

Ważne jest prowadzenie edukacji wzmacniającej wiedzę żywieniową i pro 

środowiskową postawę oraz pokazywanie długofalowych korzyści zdrowotnych i 

ekonomicznych konsumentom.

Wnioski z badań



1.2.Promowanie stołówek ekologicznych i zwiększanie 

zastosowania zielonych zamówień publicznych 

OŚ 1: ŻYWNOŚĆ I PRODUKTY EKOLOGICZNE DLA WSZYSTKICH: 
POBUDZANIE POPYTU I ZAPEWNIENIE ZAUFANIA KONSUMENTÓW

„W ramach strategii „od pola do 

stołu” Komisja zobowiązuje się do 

określenia najlepszego sposobu 

ustanowienia minimalnych 

obowiązkowych kryteriów 

dotyczących  zrównoważonych  

zamówień  na  żywność  w celu 

promowania zdrowej 

i zrównoważonej  diety,  w tym 

produktów ekologicznych, w 

szkołach  i instytucjach 

publicznych.”



„Ramowy Plan Działań dla Żywności i Rolnictwa 

Ekologicznego w Polsce na lata 2021– 2030”

https://www.gov.pl/web/uzp/pu

blikacje-z-obszaru-zzp



Realia dot zielonych zamówień publicznych

Udział zielonych lub innowacyjnych zamówień publicznych w 2020 r. wyniósł 

1% całkowitej liczby rozstrzygniętych przetargów publicznych, podczas gdy 

ich wartość stanowiła 7% całkowitej wartości udzielonych zamówień publicznych.

Tylko 384 instytucje zamawiające udzieliły 1544 zamówień o charakterze 

środowiskowym lub innowacyjnym. 

Zastosowanie kryterium kosztowego z wykorzystaniem kosztów cyklu życia 

miało miejsce jedynie w 21 postępowaniach. 

W około 85% przypadków oferta została wybrana ze względu na kryterium 

najniższej ceny.



Menu

• Produkty/dania o 
mniej negatywnym 
wpływie na 
środowisko

• Zakwestionowanie 
przyzwyczajeń

• Zastępowanie 
drogiego mięsa 
produktami 
roślinnymi

Dostawy

• Zielone 
Zamówienia 
Publiczne

• Krótkie łańcuchy 
dostaw

• Lokalność

• Sezonowość

Zarządzanie

• Redukcja 
marnotrawstwa

• Zarządzanie 
odpadami

• Przeznaczanie 
powstałych 
oszczędności na 
żywność 
ekologiczną

Jak dogonić oczekiwania?



Gdzie szukać narzędzi?

https://www.susta
inable-public-
meal.eu/pl/

https://www.sustainable-public-

meal.eu/documents/13/StratKIT_Sustainability_Toolkit_report.pdf



Jak wprowadzić zmianę?

https://schoolfood4change.
eu/

https://schoolfood4change.eu/wp-

content/uploads/2022/07/SF4C_WholeSchoolFoodAp

proach_Framework_EN_web_new.pdf





Dziękuję za uwagę!
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