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Zywnoéé ekologiczna w dunskich
placowkach publicznych

Zgodnie z danymi udostepnionymi przez Organic Denmark
z poczqtku 2015 roku juz wtedy 84% zywnosci serwowanej
w stotéwkach dunskich instytucji publicznych posiadato
certyfikat ekologiczny.

60% zywnosci w rzqgdowych instytucjach musi Ministerstwo
pochodzi¢ z rolnictwa ekologicznego. Srodowiska
Kopenhaga jest pierwszym miastem, w

ktérym 100 % stotéwek publicznych ma w

swojej ofercie zywnos¢ ekologiczng —

pozyskujq jq z okoto 25 000 hektaréw Ministerstwo Ministerstwo
ekologicznych gruntéw rolnych potozonych Obrony Edukacii

gtéwnie wokoét miasta.
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Zywno$é ekologiczna we francuskich

placowkach publicznych
BIO dlo Mamy i Deiecha.

Od 1 stycznia 2022 r. francuska ustawa
Egalim, zobowiqzuje francuskie placéwki
do zapewnienia, ze 20% zywnosci

serwowanej w stotdwkach, szpitalach i producenci
domach opieki bedzie pochodzié z
upraw ekologicznych.
Ponadto 50% zywnosci ma pochodzié
od lokalnych producentéw. wladze publiczne
europe ogolnokrajowe S
» regionalne

€cologie minne
les Verts
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2ywno§é ekologiczna w niemieckich
placowkach publicznych BIO dlaMamy i Deiecke.

W Niemczech od ponad 20 lat
funkcjonuje inicjatywa Die Bio-
Brotbox.

Ekologiczne

lunchboxy

zawierajgce

réznorodne produkty
BIO.

Edukacja na temat
ekologicznej
zywnosci wsrod
dzieci i ich rodzicow.
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BIO o Mamy i Deiecho.

Ocena zapotrzebowania na zywnos$¢
ekologicznq w ztobkach i przedszkolach
w opinii grupy matek dzieci do lat 6 i
kobiet bedgcych w ciqzy, ktore
zamieszkujq wojewodztwa Polski
Wschodniej




* Badanie ankietowe przeprowadzone w okresie lll 2020 -V
2021, segment zywnosé ekologiczna; autorskie pytania.

* Dobér grupy badanej polegajgcy na przeprowadzeniuv
badania wsréd kobiet spetniajgcych kryteria wigczenia, byt
dwuetapowy:

1. dobér celowy > kobiety majgce dzieci w wieku do 6 lat i/lub
bedqgce w ciqzy i mieszkajgce w wojewddztwach Polski
Wschodniej.

2. dobédr dogodny (przypadkowy) > respondentki zgtaszajqce sie
przypadkowo w ramach ogétu matek z przedszkola objetego
projektem BIO dla Mamy i Dziecka. Dobér przedszkoli byt
dogodny (przypadkowy), lecz kontrolowany.

Respondentki uzupetniaty ankiete na 2 sposoby:
a. matki wypeiajgce drukowanq ankiete (1192; 89%)

b. matki wypetniajgce ankiete przez Internet (141; 11%)
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%
Wojewéddziwo respondentek
mazowieckie 43,6%
podlaskie 29,9%
lubelskie 23,9%
warminsko-mazurskie 1,6%
matopolskie 0,6%
$wietokrzyskie 0,3%
podkarpackie >0,1%
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Charakterystyka badanej grupy
1 333 respondentek

R . e R R R . BIO %Mﬂ@dz&a
kobiet w ciqzy i mam dzieci do 6 r.z.
% %
Wiek Stan cywilny
Ponizej 26 lat 42 3%  Panna 73 5%
27-33 lata 433 32% Mezatka/w zwigzku partnerskim 1223 92%
34-41 lat 766 57%  Rozwiedziona 35 3%
Powyzej 42 lat 92 7%  Wdowa 2 0%
Liczba dzieci ponizej 6 r.z. w Miejsce zamieszkania
gospodarstwie domowym miasto > 500 tys. mieszkancéw 317 24%
Mama w ciqzy 82 6% miasto od 100 tys. do 500 tys. mieszkancéw 269 20%
1 dziecko 775 58% miasto od 10 tys. do 100 tys. mieszkancéw 518 39%
2 dzieci 427 32%  miasto do 10 tys. mieszkancéw 55 4%
3 dzieci i wiecej 49 4%  wies 174 13%
Sytuacja materialna Wyksztatcenie
Bardzo dobra lub dobra 1118 84%  Podstawowe 2 0%
Ani dobra, ani zta 183 14%  Zawodowe 19 1%
Zta lub bardzo zta 32 2%  Srednie 212 16%

Wyzsze i o
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Cechy zywnosci ekologicznej wedlug respondentek

BIO dlo Mamy i Deiecha.
Niemodyfikowana genetycznie /bez GMO 997
Bez syntetycznych dodatkéw 794
Posiada ekologiczny certyfikat 790

Naturalna [ 711
Zdrowa zywnos$é¢ N 457
Przyjazna dla $srodowiska naturalnego [N 247
Zawiera korzystne sktadniki odzywcze NN 239
Swieze/sezonowe produkty [N 242
Ze wsi N 192
Droga [ 105
Tradycyjna [ 80
Lokalna ¥ 60
Smaczna [ 53
Modna [ 24
Pomaga w leczeniu choréb § 25
Dietetyczna/stosowana w dietach | 20

o) 200 400 600 800

n=1333, mozliwos¢ wielokrotnego wyboru
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Czy chciataby Pani, aby Pani dzieci spozywaly
zywnos¢ ekologiczng?
BIO%M&M

Tak

1% 0%
Raczej tak

1%
® Nie mam zdania

B Raczej nie

m Nie
_51% 88%
respondentek
37%] chciatoby aby ich

dzieci spozywaty
Zywnos¢
ekologicznq

n=1333
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Czy chciataby Pani, aby zlobek/przedszkole, do ktérego
uczeszcza Pani dziecko oferowato jadiospis oparty na

zywhnosci ekologicznej?
BIO dloMamy i Deieche.

1 %\o% Tak
Raczej tak

13%

® Nie mam zdania

® Raczej nie 860/0
= Nie respondentek
chciatoby aby
50% 2 ol
placowki do

ktérych

won | uc.zeg:szczmq ich
dzieci oferowaly
jadlospis oparty

na zywnosci eko

n=1333
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Jaka czesé zywnosci podawanej dzieciom
w ztobku/przedszkolu, powinna byé zywnosciq
ekologiczng?

BKN%mmwnmh
= 0% 2%
®1-10%
m11-20%
m21-30%
m31-40% .
®41-50% Whiosek
51-60% Wedlug
58% respondentek
61-70% 16% o n
71-80% eko Zywnosc
81-90% powinna stanowi¢
| -
"9] 1002/ wiecej niz potowe
= 0

9% Zywnosci w
’ ztobku/przedszkolu

10%

n=1333
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O ile % wiecej bylaby Pani w stanie doptacié¢ za
wyzywienie certyfikowanq, ekologiczng zywnosciq w
zlobku/przedszkolu, do ktérego uczeszcza Pani dziecko?

BIO dloMamy i Deieche.
® Nie bytabym w stanie doptacié 1%
1%
= do 10% wiecej 1% \\r°% 15% respondentek
= do 20% wiecej nie byloby w stanie
doptaci¢

® do 30% wiecej

do 40% wiecej
® do 40% wiecej 809% respondeniek byloby

w stanie doptaci¢ mniej niz
50% *

® do 50% wiecej
do 60% wiecej
do 70% wiecej

do 80% wiecej ‘
® do 100% wiecej

5% bytoby w stanie
[ V4 ° ° [ ) 0 *
do 90% wigcei doptacié wiecej niz 50%
* kosztu dotychczasowego
wyzywienia w
ztobku/przedszkolu




Czy polskie prawo powinno nakazaé
stosowanie zywnosci ekologicznej
w ztobkach i przedszkolach?

zgadzam sie z takim nakazem prawnym
B nie mam zdania
B nie zgadzam sie z takim nakazem prawnym

45%
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BIO o Mamy i Deiecho.

45% respondentek
uwaza, ze
wprowadzenie eko
zywnosci do
placowek powinno
by¢ nakazane
prawnie
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1) Respondentki chcq by ich dzieci spozywaty zywnos¢
ekologicznqg, w tym chcq by placowki oferowaty jadtospis
zawierajgcy produkty ekologiczne (prawie 90%).

2) 58% respondentek uwaza, ze w ztobkach i przedszkolach
zywnos$¢ ekologiczna powinna stanowi¢ co najmniej potowe
zywnosci podawanej dzieciom.

Mozna zatem stwierdzi¢, ze matki objete badaniem oczekujg
wprowadzenia zywnosci ekologicznej w polskich ztobkach i
przedszkolach.




" Garrefour (B

BIO o Mamy i Deiecho.

4) Wiekszosé respondentek bylaby w stanie doplaci¢ do ekologicznego wyzywienia

mniej niz 50% dotychczasowego kosztu, ale az 15% nie jest w stanie doplacié.
Konieczne jest znalezienie rozwiqzan dostepnych dla wszystkich, przy czym nalezy
pamietaé o szansie jakq sq zielone zamoéwienia publiczne oraz nizsze ceny eko
zywnosci w skréconych tancuchach dostaw, prosto od rolnika/producenta.

5) 45% respondentek uwaza, ze stosowanie zywnosci ekologicznej w zlobkach i
przedszkolach powinno byé nakazanie polskim prawem, ale az 38% nie ma
zdania na ten temat.

Wazne jest prowadzenie edukacji wzmacniajgcej wiedze zywieniowq i pro
srodowiskowq postawe oraz pokazywanie dlugofalowych korzysci zdrowotnych i
ekonomicznych konsumentom.




£ KOMISJA
EUROPEJSKA

Bruksela, dnia 25.3.2021 1.
COM(2021) 141 final

KOMUNIKAT KOMISJI DO PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO, RADY,
EUROPEJSKIEGO KOMITETU EKONOMICZNO-SPOLECZNEGO I KOMITETU
REGIONOW

W SPRAWIE PLANU DZIALANIA DOTYCZACEGO ROZWOJU PRODUKCJI
EKOLOGICZNEJ

{SWD(2021) 65 final}

0S 1: ZYWNOSC | PRODUKTY EKOLOGICZNE DLA WSZYSTKICH:
POBUDZANIE POPYTU | ZAPEWNIENIE ZAUFANIA KONSUMENTOW

1.2.Promowanie stotowek ekologicznych i zwiekszanie
zastosowania zielonych zaméwien publicznych
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BIO o Mamy i Deiecho.

,»W ramach strategii ,;,od pola do
stofu’’ Komisja zobowiqzuje sie do
okreslenia najlepszego sposobu
ustanowienia minimalnych
obowiqgzkowych kryteriow
dotyczgcych zréwnowazonych
zamoéwien na zywnos¢ w celu
promowania zdrowej

i zrownowazonej diety, w tym
produktéw ekologicznych, w
szkotach i instytucjach

publicznych.”




3) Dzialanie: Rozwdj zywienia zbiorowego z udzialem produktow ekologicznych.

Oddzialywanie na konsumentow wymaga dzialan bezposrednio zwiekszajagcymi popyt na
produkty ekologiczne. Takim dzialaniem jest wsparcie wykorzystania zywnosci ekologicznej
w zakladach Zzywienia zbiorowego. Aby Zzywnos$¢ ekologiczna byla w wigkszym stopniu
wykorzystywana w Zzywieniu zbiorowym, prowadzone sa dzialania promujace zielone
zamowienia publiczne w administracji oraz dzialania zmierzajace do ustanowienia krajowych
standardow dla zakladow zywienia zbiorowego z udzialem zywnosci ekologiczne;.

W celu zwiekszenia udzialu zywnosci ekologiczne] w zamowieniach publicznych, instytucje
zamawiajace, dagzac do uwzglednienia w procesie udzielania zamowien publicznych kwestii
srodowiskowych, moga w opisie przedmiotu zamowienia, w opisie kryteriow oceny ofert lub
w wymaganiach zwigzanych z realizacja zamowienia wymagac posiadania przez produkt lub
ushige etykiety, ktora potwierdza spehlienie okreslonych wymogow ekologicznych,
tj. w przypadku zZywnosci — logo produkeji ekologicznej Unii Europejskiej.

Lp. | Nazwa wskaznika: Tak/Nie

Przygotowanie krajowych standardow zywienia zbiorowego
z udzialem produktow ekologicznych.
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https:/ /www.gov.pl/web /uzp /pu
blikacje-z-obszaru-zzp

Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi
we wspétpracy z Urzgdem Zaméwiern Publicznych

PRZEWODNIK

po rynku produktow ekologicznych

PORADNIK ZAMAWIAJACEGO

S Material przygotowany przez Ministerstwo Rolnictwa | Rozwoju Wsi
ROLNICTWA we w: )3 2 e 2 licznych w zakresie InG -1
0 ROUSETWA  we wapdipracyz Urandem Zamowien Publczmych w skresie zg0dnokc

z reguiacjami ustawy Prawo zamowien publicznych
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Udziat zielonych lub innowacyjnych zaméwien publicznych w 2020 r. wyniést
1% catkowitej liczby rozstrzygnietych przetargéw publicznych, podczas gdy
ich wartosé stanowita 7% catkowitej wartosci udzielonych zaméwien publicznych.

Tylko 384 instytucje zamawiajqce udzielity 1544 zaméwien o charakterze
sSrodowiskowym lub innowacyjnym.

Zastosowanie kryterium kosztowego z wykorzystaniem kosztéw cyklu zycia
miato miejsce jedynie w 21 postepowaniach.

W okoto 85% przypadkéw oferta zostata wybrana ze wzgledu na kryterium
najnizszej ceny.
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Jak dogoni¢ oczekiwania?

BIO dlo Mamy i Deiecha.
e
* Produkty /dania o * Zielone * Redukcja
mnie| negatywnym Zamowienia marnotrawstwa
wptywie na Publiczne * Zarzqdzanie
Srodowisko * Krétkie tancuchy odpadami
* Zakwestionowanie dostaw e Przeznaczanie
przyzwyczajen * Lokalnos¢ powstatych
* Zastepowanie e Sezonowoid oszczednosci na
drogiego miesa Zywnos¢
produktami ekologiczng

roslinnymi
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https:/ /www.sustainable-public- BIO dfs Many, i Deicke.
meal.eu/documents /13 /StratKIT_Sustainability_Toolkit_report.pdf

Zarzadzanie resztkami zywnosci @ ==

Narzedzie to pomaga uniknaé marnotrawstwa zywnosci w ustugach cateringowych
poprzez catosciowe spojrzenie na sektor zywienia zbiorowego, poznanie przyczyn
marnotrawstwa, a nastepnie ich eliminacje.

Do uzytku przez: Zamawiajacy, Dostawcy wigcej

Pomiar odpadéw zywnosciowych w @ =
stotéwkach szkolnych

Narzedzie to pomaga stotéwkom szkolnym monitorowac¢ powstawanie odpadéw
zywnosciowych w szkolnych kuchniach i jadalniach oraz rejestrowac zmiany w zakresie

ich powstawania.
Zrownowazony positek S
P s . . Do uzytku przez: Dostawcy wiecej
w placéwce oswiatowej

przyktady dobrych praktyk https://www.susta
Strategia na rzecz ograniczania strat ® inable-public-

zywnosci
meal.eu/pl/

Zmniejszenie marnotrawstwa zywnosci w instytucjach publicznych jest szczegdlinie
trudne w regionach, w ktérych nie istnieje polityka przeciwdziatania marnowaniu.
Opracowanie strategii i planu dziatania z udziatem multidyscyplinarnego zespotu moze
dac¢ poczatek zmianom.

Do uzytku przez: Administracia Wyzsza & Decydenci ( wiecej
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https:/ /schoolfood4change.eu/wp-
content/uploads/2022/07 /SFAC_WholeSchoolFoodAp BIO dfa Mamy i Deiecha

proach_Framework_EN_web_new.pdf

‘ J SCHOOLFOOD
T LCHANGE

L -‘ -
AWEFOLE SCHOOIL REPORT ON INNOVATIVE - B E -
GRITERIA AND MODELS ] =l

FOOD APPROAGCH FOR PROCURENIENT OF
SUSTAINABLE AND
AR https://schoolfood4change.
GUIDELINES FOR SCHOOLS, CITIES & REGIONS HEALTHY SCHOOL
MIEALS _ eu/
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Received: 30 April 2024 Revised: 1 October 2024 Published online in Wiley Online Library:

(wileyonlinelibrary.com) DOI 10.1002/jsfa.14143 BIO %Mi%ﬂa

Diet quality indicators and organic food

consumption in mothers of young children

Karolina Wos$,%” © Hubert Dobrowolski,” © Danuta Gajewska® and

Ewa Rembiatkowska®
Table 5. Frequency of organic food consumption according to the self-assessed health status of consumers

Total sample (N = 667) Frequency of organic food consumption (times/day)

Self-assessed health status N Percentage Mean + 5D Median Min.-Mazx. P-value
Worse than peers 77 115 23+23 1.4a 0-113 a, 0.007
Same as peers 500 75 28+29 1.8 b 0-164 b, 0.011
Better than peers 90 135 38+36 2.7ab 0-216

a, b, c, ... the same letters indicates groups for which the results are statistically significant differences at F
the Bonferroni correction for multiple tests); N, number of respondents; 5D, standard deviation.

< 0.05 (Method: Kruskal-Wallis adjusted by
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